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Avant de commencer votre lecture

Je vous ai créé un document avec des informations précieuses que j'‘ai accumulées au fil
des années . J'y ai mis mes expérienceé, mon savoir, mon coeur et je sais que vous avez
hate de le découvrir. J'espére qu'il vous permettra d'obtenir les résultats que vous cherchez
et qu'il vous aidera & évoluer et valoriser votre identité vestimentaire.

Si vous souhaitez profiter d'autre , gratuites pour vous aider & atteindre vos
objectifs, je vous invite & rejoindre oupe de discussion privé sur Facebook, ot je
vous partage mes trucs et mes @ e semaine. Vous pouvez me rejoindre en

Reicgi‘nﬁqgnofre groupe de d‘: F.ct;'_;:-eibook. ,
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https://www.facebook.com/groups/1565313486973165/?ref=bookmarks

PROGRAMME

Introduction VIVE

Cette méthode est pour vous...

J'ai le plaisir de vous partager ces informations qui vous permettront de vous vy retrouver dans

votre démarche d'affirmation de soi. Vous trouverez un résumé des 7 modules du programme
sous |'acronyme VIVE. Ces lettres expriment une facette de votre moi extérieur.

Vous pourrez les parcourir comme un document de travail qui vous guidera vers une réflexion sur
vous-méme, les aspects que vous voulez dégager, pour ainsi mieux exprimer celle que vous
SIES.

Soyez aimante, bienveillante envers vous, le jugement n'est pas constructif et on le met de coté
dés MAINTENANT. Voilal Vous vous regardez d'un regard neuf.

Que ce soit pour avoir une crédibilité au bureaux, développer un sentiment de féminité, savoir
quoi mettre le matin sans se casser la téte ou tout simplement étre juste bien, ce PDF vous
renseignera sur ces informations . Vous méritez de briller, le simple fait de lire ce document est un
premier pas vers celle que vous étes.

Mettez le en pratique, car les informations sont nulles si rien n'est appliqué dans votre vie.
Prenez le temps de dégager un 10 minutes par jour ou aux deux jours pour appliquer chaque
aspects.

Croyez moi, [ai appliqué cela d ma vie et celle-ci c'est illuminée.

Photo de Miguel Bruna sur Unsplash
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les 4 étapes VIVE

Cette méthode est pour vous...
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Valorisation

Nous avons toutes un grand pouvoir interne en nous et nous seules
avons la capacité de nous faire briller.

Pour cela il faut se connaitre, se respecter et saimer. Avant de vous
extérioriser vous devez vous intérioriser, c'est assez logique! Voici quelques
bases pour orienter votre travail.

Dans votre horaire, dégager du temps pour vous, ce temps est aussi
impératif qu'un rendez vous avec un client ou un docteur. C'est un rendez-
vous avec vous-méme ol vous explorez votre intérieur.

Ce que je veux éire & mes propres yeux (forte, aimante, dréle, souple,ect.)

Ce que je veux développer chez moi (passe temps, sport, mon moi intérieur, style de vie, etc) créer un
échéancier pour atteindre |'objectif

Ce que je veux sorfir de ma vie (cigarette, plasique, personne toxique, vision négative de soi, efc) et
pour quoi?

Ce que je voudrais dégager comme personne (gentillesse, confiance, crédibilité, sensualité, etc)

1111

Je vous suggeére de faire un résumé de ces points et de le metire & votre vue pour vous remémorer vos buts
et ce qui vous animent.

C'est un exercice privé, donc si vous habitez avec d'autres personnes ,pensez que coller sur le réfrigérateur
n'est peut-étre pas une bonne idée. Faites attention, bien que votre entourage vous aime ils ne sont peut-étre
pas les personnes avec qui vous partagerez votre vision de vous méme.

Parfois simplement expliquer que vous voulez trouver une inspiration est suffisant, d'autre fois il sera nécessaire
d'expliquer que votre démarche est personnelle et que ce n'est pas par manque de confiance , mais bien par
souci de rester dans vos pensées que vous ne partagez pas vos réalisafions sur votre démarche. De toute facon
ils verront le résultat finale lorsque VOUS serez préte.
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[dentité VIVE

Qui sui-je?... Etre ou ne pas étre?... Ca mange quoi en hiver?

Ces questions semblent bien de base mais en réalité elles cachent toute la grandeur de ce que vous étes.

Tout au long de votre vie vous apprendrez & vous définir et ainsi vous épanouir. Votre propre bonheur en
découle et c'est cetfte identité que vous partagez aux autres telle un cadeau précieux. Rappelez vous
que le Pere Noél donne des cadeaux aux enfants qui le méritent, faites en de méme avec votre étre.

Sachez repérer vite les éléments qui vous caractérisent. je vous laisse de I'espace pour des éléments que vous
voulez ajouter

compagnie qui me représente
alimentaire /vestimentaire

les couleurs qui m'attire
lopls

la musique qui m'attire
le plus

mes activités

les styles qui me représentent
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Vous constaterez que plus vous étes définies, plus vous retrouverez des liens entre ces catégories.

Il m'arrive souvent de choisir une boutique par instinct face aux couleurs de leur banniére, une fois entrée j'y
découvre plusieurs objets qui me semblent concus pour moi tellement ils me parlent, et généralement dans cette

boutique |’y retrouve une musique que j'écoute régulierement et un service & la clientéle que je me plais moi
méme & offrir.

Savoir qui on est nous aide parfois & mieux consommer et & créer un lien de confiance avec une marque qui
nous facilitera nos achats, car celle-ci est bien alignée avec nous méme.
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Vestimentaire \/‘\/E

Choisir ses vétements

l'aspect vestimentaire de notre personnalité est trés important et contrairement & ce que nous avons appris i
peut s'exprimer de facon non superficiel. Bien se connaitre renforci notre estime de soi, nous détend face au
stress quotidien et nous transporte vers une vie épanouie. Ce n'est pas rienll maintenant pourquoi
pas l'extérioriser?!

Notre corps est une page blanche qui nous permet de donner une émotion, sans les mots notre énergie se
fransmet & autrui. le but n'est pas de se vanter lorsque nous affirmons haut et fort que nous méritons de briller,
c'est tout simplement accepter et aimer le fait que nous existons. Et si cela peut influencer positivement les autres
& en faire autant ... bien pourquoi pas. le choix des couleurs, des matieres, des imprimés et style reflétent
notre pensée du moment, le meilleur exemple le pantalon mou réservé au soirée TV.

la synergie des couleurs influcent méme notre propre humeur. J'ai connu des personnes qui refusait de porter
du noir pour atténuer leur tristesse. De méme que si vous portez des vétements qui ne sont pas dans votre
palette de couleurs vous vous trouverez fade et cela peut jouer sur votre vision de vous-méme.

les vétements que nous portons doivent aussi étfre comme une deuxiéme peaux , faite I'exercice de fermer
les yeux & cet instant et demandez vous quelles sont les vétements que vous portez. Si vous frouvez la

réponse facilement, c'est soit qu’il a été pénible de choisir ce que vouliez porter ce matin®, soit que
* k %k

vous étes inconfortable dans ceux-ci” * ou soit quil y a un lien affectif & ce vétement

“Passer 20 min & choisir et se changer 3 fois avant de trouver quoi metire
“*Un soutien gorge mal ajusté ou une fermeture éclaire qui nous irite.

“**le foulard que ma mére mo offen pour ma feTe

»  Choisir |e§‘v ' ') peg I VOt
|mp?rtont Pour \o} ance. pre

d'essayerde foir, il w

‘visionner le log
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Fvolution \VAAVi=

|'identité vestimentaire au fil des années

Tout au long de votre vie vous cllez changer de morphologie et de philosophie. Il est important de
faire suivre nofre identité vestimentaire afin de toujours avoir un impression d’habiter ses bottines.

Je vous suggeére de survoler votre garde robe de cette facon.

CHAQUE ANNEE  Piori

| Il
Au suivant | On fait le iri | A réparer

Si cet article n'a pas été porté de I'année

Si un arficle ne vous fait plus (frop petit ou frop grand)*® '

Si un article est frop usé

Si un article est frop inconfortable |

Si vous le porter souvent

Sivous en avez trop de cette catégorie darticle

AU 5 ANS

Si cet article vous avantage toujours

Si cet article a trop été vu™ *

|
!
:
|
Si cet article représente toujours vos valeurs | |
i
|
|
|

Sivous le porter encore

“mise & part les véiements de grossesse si vous souhaitez une aufre grossesse

**50 photos de famille dévénements différents avec le méme chandail

Vous constaterez que plus vous étes définies, plus vous retrouverez des liens enfre ces catégories.
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oila VIVE

Ce que nous retenons pour favoriser notre valorisation et notre évolution
d'identité vestimentaire: c'est d'étre simplement soi-méme.

Pour cela nous devons nous respecter, nous aimer et nous valoriser. Passer du temps
avec soit-méme pour apprendre de la personne que nous devenons au fil des jours.

Je vous ai regroupé mes connaissances que |[ai réussi a établir dans ma vie suite &
mes expériences parfois bonnes et parfois mauvaises et parfois je vous le cacherai pas merdique.

Mon processus de changement intérieur s'est effectué dans une grande souffrance face ¢
moi-méme: en plus de douleurs physiques, j‘étais dans un profond état de tristesse.

Je n‘arrivais plus & exprimer celle que jétais. De nature fonceuse et positive que je
qualifie parfois de ludique, jai établie les bases de mon étre comme une fondation forte
et solide pour v installer tout mon étre. Suite & la découverte de cette force qui brillait en moi j'ai

décider de la laisser me submerger, me traverser et I’ assumer au grand jour.

Au travers de choix et d'action je I'ai appliqué dans ma vie. La garde-robe y a passé, les tiroirs,
mon alimentation, mes cosmétiques, mes produits ménagers,mes valeurs et méme certaines
amitiés.

Je ne vous dis pas le nombre de listes, d'heures de recherche que j'y ai mis.
C'est pour cela quaprés coup jai créer le Programme Vive, parce je veux fransmette

mon apprentissage pour aider celles qui veulent briller, maintenant il en tient qu’a vous
d'appliquer ce que vous avez apris ici. Si jamais vous voulez échanger ou . continuer

d'apprendre je vous invite & suivre le groupe Facebook privé .

Groupe Programme VIVE-Valorisation d'identité vestimentaire évolutive

o


https://www.facebook.com/groups/1565313486973165/?ref=bookmarks



